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La péche a pied se pratique lors des grandes
marées (coefficient minimum de 8o) a basse
mer dans les zones rocheuses et/ou
sableuses dans lesquelles les pécheurs
ramassent des crustacés (crabes, crevettes),
des mollusques (coquillages bivalves comme la moule ou gastéropodes comme le
bigorneau, céphalopodes comme la seiche), des poissons et éventuellement des
oursins. Ce document a pour objectif de vous expliquer les régles de base afin de
pratiquer cette activité récréative dans les conditions optimales de sécurité
respectant les réglementations en vigueur.

FéDERATION NATIOMALE DES
PECHEURS PLAISANCIERS
ET SPORTIES DE FRANCE

RESPECTONS LES TAILLE

Préparation de la péche
e Renseignez-vous des dangers du lieu de péche auprés des pécheurs lo
la mairie, des associations etc...

zone de péche envisagée (A et B : péche poss.lble ; Cet D péche interdite]
des mairies, des offices du tourisme, de la DASS, ou des Affaires Maritimes.
les zones portuaires et les estuaires douteux.

e Consultez ["annuaire des marées pour connaitre ["heure de
aprés cette heure.
e Tenez-vous informés des prévisions météo (s'abstepir en g & 2\noncé '‘oeg unissez-vous par précaution

fut remonter 45 minutes

* Emmenez un téléphone portable (Le numéro 1616 L di rfnt gh :ontact avec les secours maritimes (CROSS). C'est
utile en cas de blessure ou de malaise.

mares d’eau profondes.

Réglementation

o Munissez-vous d'un outil de mesur®
par exemple)
ATTENTION : les regles de la pé
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Les mollusques

Les mollusques les plus souvent rencontrés sur l'estran et
faisant l'objet d'une péche a pied de loisir peuvent se classer O
en trois grandes catégories : "

Bivalves
e Fouisseurs : palourdes, coques, couteaux, praires, amandes...
® Non fouisseurs : huitres, moules, coquilles St Jacques...

Gastéropodes
Ormeaux, bulots, bigorneaux, patelles.

Céphalopodes
Seiches et calmars.

Les crustacés
Les crustacés les plus courants faisant ['objet d'une
sont au nombre de six :

1. la crevetie grise

2. le bouguet

3. l'étrille

4. l'araignée de mer

5. le tourteay

6. le homard

Signalons toutefois qu’un crustacé asse
réglementée sur les cdtes atlantiques
particuliérement recherché.

jeft d’une péche trés
pousse-pied,

Autres espéces
e La péche a pied des poissons est autorisée. Les
espéces principales sont la sole, la plie, le bar, le
congre et le lancon.

e Les oursins.

Pour une péche responsable
e Respectez ['environnement : remettez les pierres
retournées dans leur position initiale
e Ne laissez pas de déchets sur l'estran.
e Respectez les autres usagers qu'ils soient
professionnels ou amateurs.
e Respectez les installations professionnelles :
bouchots, tables a huitres, casiers, etc...

» Ne prélevez que ce dont vous avez besoin pour votre
consommation familiale.

e Adoptez des techniques de péche douces en évitant
de labourer ['estran



Pendant la péche

s Evitez d'utiliser des sacs plastigues pour conserver vos cafy
un panier en plastique de maniére a ce que |'eau puisse étre évacuée!

e || est recommandé de séparer les crustacés dans des compartiments ou =% pani ifférghts/Les tourteaux ont une facheuse
habitude de broyer tout ce qui passe a leur portée (homard raignés, Aes doigts des pécheurs trop lents).

ht des algues dans le courant ou en suivant les
antfattentivement (une siréne peut &tre déclenchée de la terre).

=ngins métalliques, remontez calmement en évitant

recroquevillé sur soi).

Aprés la péche
o Lavez votre péche a l'eau deme

115 une poignée d'algues fraiches orélevées sur 'estran fera l'affaire ; évitez les seaux et

grez un panier ou une hotte.

e Transportez-la et conservez-la as
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BON A SAVOIR : quand on se trouvend la (Tyite de la basse
mer, une légére écume d la surface de g
la mer commence d remonter.
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pour leur nourriture le plancton, mais aussi bactéries et virus, et ;
particules en suspension dans |'eau de mer. |ls seront, soit fouisseurs et
groupe 2 tels que les coques, praires, palourdes, etc..., 50it non fouisseurs et d
groupe 3 tels que les huitres, les moules, les coquilles Saint-Jacques, etc...
Ce type de péche récréative est autorisée dans les zones classéeg iction particuliére,
B (qualité des eaux moyenne a médiocre) ol il est fortement consg

vous auprés des ma
dont vous trouverez Yes—eefrdonnées par
téléphoniques des endroits ol vous péchgf.
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Avant de prendre la mer

Méme si vous avez l'esprit trang
concernant votre équipement de sécy
quelques mesures supplémentaires de
prudence s'imposent :
s |e nombre de personnes a bord ne doit
pas dépasser le maximum autorisé par
le constructeur (@ voir sur la plague
signalétique du bateau).
° Vous devez montrer(a votre eqma Z

mown
1, W

ofin météo ™

personnes se noyent tm.s lcs ans en
tombant de leur annexe. Seul votre gilet

Secours.
e Evitez le

Avant d" apparelller, controlez -
e le niveau d'huile, le niv:
de refroidissement, Iz
décanteur et le niveau ¢
fonction de la sortie prévu
marge de sécurité. La r
autorise une réserve de 20 [
de la (ou des) nourrice(s)

mais aussi
entité ou

M B [I
< - m
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controle le permis correspondant au
hateau et a la zone de navigation.

.~ Le but de ce document n’est pas de vous expliquer
b comment pécher, mais de vous donner quelques
. conseils de sécurité, de bonnes pratiques et de
respect de 'environnement 3

FEDERATION NATIONALE DES
PECHEURS PLAISANCIERS
ET SPORTIFS DE FRANCE

ye vos sorties

2 bord votre matériel de sécurité

crkrzer vos fusées et les extincteurs si les dates de
z radeau de sauvetage doit étre révisé si besoin.
=, ils doivent &tre sortis de leur emballage et le
us. Pour les gilets autogonflants, vérifiez la date
Jlace, le bon ordre est gage de rapidité et d'efficacité
¢ torche. Laissez a bord des piles neuves.

concue(s) pour recevoir le carburant.

o la propreté du fond du bateau (cale) : la
présence d'eau ou des traces d'huile
sont des indicateurs de fuite. Recherchez
leur origine.

e |a fermeture du robinet de gaz.

o ['évacuation de l'eau de refroidissement
du moteur juste aprés le démarrage du
moteur.

e le niveau de charge des batteries et le
bon fonctionnement de tous les circuits
électrigues.

e |e fonctionnement de la VHF.

e [a température du moteur. Laissez
chauffer votre moteur au ralenti ou faites
route a vitesse réduite jusqu’a atteindre
la température recommandée par le
constructeur.
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— S Préservons la ressource : e
— reldchons les femelles e
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grainées

En mer
Pour éviter tout risque de collision, respectez les régles de route (relisez la ~
documentation obligatoire & bord traitant de ce sujet); bon sens, courtoisie 4
et veille permettront d'éviter tout comportement a risques :

® Respectez la vitesse maximale affichée dans les chenaux et dans la bande
littorale des 300 métres. y
* Soyez compréhensifs & 'égard des professionnels : ne les génez pas dans
leur travail. :
© Effectuez une veille fréquente si vous naviguez sous pilote automatique. !
Sila visibilité est réduite (brume ou nuit), redoublez de vigilance.
* Prés des cotes, attention aux bouées signalant des casiers ou des
filets et aux installations conchylicoles. 2
° Au large, attention aux filets dérivants et 3 leur bateau accompagnateur. /£

La sécurité est I’affaire de tous
La sécurité est affaire de tous. N’oublions pas que le chef de bord a line
grande responsabilité a ce sujet. Rien ne doit étre négligé tant du poi
vue de la qualité que de la quantité en ce qui concerne le matériel de sesurité
embarqué,

Voici quelgues recommandations trés simples qu'il faut absett
gestes vont vous sauver la vie.

® Respectez les normes de la D. 240 ( matériel de séc
sorties en mer.

o Evitez si possible de sortir seul en mer, sinon il fa
heure approximative de retour.

=
o
)

contenant les numéros de téléphone utiles.
composant le 16 16 vous serez en contact dirg

voyantes. Renoncez aux cuissardes
combinaisons a bottes type wadders.
® Quand vous utilisez votre annexe, il faut
impérativement porter votre gilet e

sauvetage (EIF) et éviter les bottes.
° Il est conseillé de toujours porter un
gilet (EIF Equipement Individuel de
Flottabilité) lorsque vous &tes a bord.
Montrez 'exemple & vos enfants. piteEns =

Sécurité
Malgré toutes les préca
avarie, un accident ou
peut vous arriver.
seconde pour app
Dans tous les caf

Demander de |'aTte stion fiu matériel de communication dont vous disposez. Sachez que la VHF est la plus efficace car des
bateaux proches de vdwg peuvdq intervenir trés rapidement. La solidarité entre gens de mer est une tradition maritime réelle.
VHF ASN, appuyez sur le bouton de détresse, sinon émettez un message de détresse sur

le canal 16. Ce message contientkg dan>™ordre -

1. Les mots

3. MAYDAY suivi du nom du navire

© MAY DAY- MAY DAY- MAY DAY-: si vous Btes en détresse (vie en jeu) ou (n° MMSI facultatif en audio)
® PAN- PAN- PAN- : dans le cas d'urgence grave ou 4. Votre position
® SECURITE- SECURITE- SECURITE- : pour les message de sécurité 5. Nature de la détresse
2, 1Cl...... (Le nom du navire répété 3 fois) ' 6. Aide requise
,\m\ 7- Le nombre de personnes a bord
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LES TAILLES | ST
MINIMALES

" DE CAPTURES : Comportement au port et au moyilla
1 ¢ Vous aimez le calme et la déienis que vopis prgcure votre bisirypréféré alors vous
UT“JSEZ _ éviterez tout ce qui peut déranger vos voiy trop longtemps le
= moteur, ...)
LA REGLETTE DANS UN PORT :

FNPPSF ' o e Demandez 2 lz capitzinerie (VR
/' 2 _‘ . -

o N'utilisez pas les amarrages e
2 de surcharger les taquets

l( A - 12 / : 8¢ V0S Jnatériels

['hiver, l'utilisation
d'un chauffagé trique est interdite
sur les bateadx inkfabités).
d'informer votre

—_—
—

les zones interdites et n'utilisez pas les bouées de
Lrivées sans 'accord des propriétaires.

dans les chenaux.

ds sableux pour jeter ['ancre plutdt que sur
es herbiers, relsges ¢g'une faune marine diversifiée.

Respectez les distances nécessaires par rapport a vos voisins
pour éviter tout risque de collision si le vent tourne.

Calculez votre longueur de mouillage en fonction des fonds.

g i : 2 i g = régleme 6ns du guartier maritime concerné :
i = Taximum de 12 hamecons en action de péche (un leurre = un hamecon).

» Deux palangres de 30 hamegons maximum chacune,
o Deux casiers 2 crustacés (maillage minimale de 40 mm soit 86 mm
étiré) ou & crevettes (maillage minimale de8 mm soit 16 mm étiré).
e En Atlantique, Manche, et Mer du Nord : un filet trémail d’'une longueur
maximale de 50 m et d’une hauteur maximale de 2 m ou un filet droit.
e |es filets dérivanis sont interdits.

Une foéne.
Une épuisette.

e En Bretagne et en Atlantique : un carrelet (maillage minimale de 14 mm)
et 3 balances par personne.

ATTENTION : dans la plupart des quartiers maritimes, usage des viviers sur
i bouée est interdit.
S Le mouillage des casiers et des filets est réglementé ; les bouées ou pavillons
7" doivent porter le n® d'immatri-culation du bateau. Un engin non identifié est
considéré par les réglements comme £pave maritime.

T S —
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s accrochages.
un petit. [l n'y

e Sivous disposez de toilettes sans hac d
ol l'on se baigne. Attendez de faire routg

petite quantité. Evitez autant que possible leur USsge, et p2x e[ WOtre embarcation a l'eau claire. Le nettoyage d'un
petit bateau peut polluer beaucoup d'eau. Préférez gs détergents naturels comme les fluides a base d'acide
citrique, du borax et du bicarbonate de soude. N’oubliez p étergents, méme dit "doux pour l'environnement," ou
partie[lement biodégradables Essayez de faire votre

Les eaux
santé h

- RESPECTONS LES TAILL
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du bord

| Introduction
{ La péche du bord et la péche a pied sont des expressions ambigués pour le .
néophyte car la plupart du temps, la péche du bord se pratique a pied. Le g
| terme péche 4 pied désigne le ramassage sur I'estran (plage ou rochers)
! de coquillages ou de crustacés a la main ou a l'aide d’outils (crochet,
rateau, épuisette, ...) et parfois quelques poissons. La péche du ¢
bord est I'expression qui désigne la pratique de la péche en P

mer avec une canne & péche et un ou plusieurs hamecons sur

la plage, dans les rochers ou a partir d’'une digue. L'objectif
de ce document n'est pas de donner des conseils techniques
sur le bon choix des matériels et des appats, mais d’expliquer
les régles de base afin de pratiquer cette activité récréative
dans les conditions optimales de sécurité et en respectant [a
réglementation en vigueur et "environnement.

FEDERATION NATIONALE DES
PECHEURS PLAISANCIERS
ET SPORTIFS DE FRANCE

Réglementation
Surfcasting, lancer, ... peuvent se pratiquer partout sur nos cotes a partir du plomeht ol vous pouvez y

acceder dej jOLH’ comme de nuit et sans p A g Enda ,t certaines zones peydent glre interdites pour des
= fSsons qui ont une taille

e |es tailles réglementaires des espéc®
Respectons les tailles ».
e les engins de péche autorisés,




Les risques liés a la mer

La péche du bord est une activité qui peut dans certains cas 8tre
dangereuse. Ces accidents sont dus principalement aux vagues et, sur
les plages, aux trous et aux baines.

Péche dans les rochers ou sur une digue

Avant de prendre position sur un rocher ou sur une digue, il faut bie
apprécier ['état de la mer et observer le mouvement des vagues. Si ellf
brisent violemment (une forte houle suffit) mieux vaut éviter ce genre
poste de péche. La houle est un phénoméne qui peut &tre irrégulier.
vagues peuvent étre petites pendant un certain laps de temps
soudain, une sé€rie de vagues surgit plus grosses que les autres. Si vodg
n’étes pas suffisamment en hauteur par rapport au niveau de la mer, ce
vagues peuvent vous drosser sur les rochers ou sur la digue et vous
emporter @ jamais. N'allez pas a la péche dans les rochers par forte

a 1,5 voire 2 metres d’eau. La chute peut aussi étre
™Qords d’un trou.

« La vague »
Le danger commun a tous les poste
et gui requiert une vigilance

temps, reste « la va
jeurrée. Elle n'est pa

aPpT es rochers 3 ou 4 métres plus haut que la normale
K ge sur 30 ou 40 métres supplémentaires. Dans le meilleur des cas,

2 fnt a une salopette avec des bottes incorporées. Ils .
permettent de rentrer plus loin dans ['eau. En cas de chute dans l'eau, ils ont
la facheuse habitude de se remplir trés rapidement d’eau. Il est alors

waders en néopréne. L'issue est souvent fatale. Il ne faut surtout pas oublier
de hien les serrer & hauteur de buste pour limiter ['entrée d'eau. En cas de
chute, si vous arrivez a les retirer, vous pouvez les transformer en bouée en
Riisonnant de Uair dans les bottes.




magasins de matériels de péche, etc...
e Tenez-vous informés des prévisions météo. Abstenez vous en cas de o= c
précaution d'une boussole ou d'un GPS (a condition d'avoiLeffectué un reprage ou un exercicg/au pyealable).

la position de sécurité (accroupi, recroquevillé suf’soi)

e Emmenez un téléphone partable. Le 1616 vous fmet girectement en fontgct avec les secours maritimes (CROSS) et le 18 avec

les pompiers. C'est utile en cas de blessure ou (e matgjse.
N . de 'heure approximative du retour en pensant a

prévenir en cas de retard imprévu pour éviter le déclefs mJpfutile ' une zlerte.

trois triples dont U'objectif est de piqueftout ce qui pase gutour. Ces engins O péche sont extrémement dangereux. Ils ont
une grande propension a rentrer dw ussi dans les doigts, les bras, le visage, ...

Lorsque vous les utilisez :
s Faites attention aux person nt d’effectuer un lancer.

= Immobhilisez fermement I poi ) avez Qs avant de le décrocher. Un poisson mal maitrisé peut bouger
violemment au moment ol vbs
partie de péche se termine alors a
e Avec les leurres armés d’hamecons triple%
pécheurs ont déja été vus avec les triples d’un




Pour une péche responsable
= Respectez |'environnement.

® Respectez les autres usagers qu'ils soient professionnels ou amateurs.
e Respectez les installations professionnelles : bouchots, tables a huftres, casiers, etc...

e Lorsque vous péchez sur les digues, ne lancez pas en dire agleaux qui passent.

° Ne conservez que les poissons dont la ta|lle est regle pentaire (3 es rares exceptioy poissons ont une taille

e || est strictement interdit de vegdre g oisson. Vous feriez une concurrence déloyale aux
professionnels et vous vous { trés [ourdes

La bredouille
Il est difficile, ne p: Wi gibler le poisson a pécher. L'objectif reste de «
prendre : 5 ' i

Fouvez obtenir la liste des associations de votre région
Votre formation y sera beaucoup plus compléte et rapide.

bien connaitre avant de les immobiliser pour enlever un hamecon. Ils
peuvent engendrer des blessures profondes et/ou trés douloureuses. A
titre d’exemple :

® les bars ont des épines cachées dans les nageoires et des « rasoirs » entre les yeux et

morsures dont on se souvient trés longtemps
Manipulez les poissons que vous ne connaissez pas avec beaucoup de precautton




Respectons les tailles (tailles préeopisées) )

V4
ATLANTIQUE MANCHE MER DU D
POISSONS
Anchois 12cm | Hareng 20 cm /| Ogphie 30 cm
Baliste ~ 23cm | Lieu jaune 30 cm\ Pliesqrrelft / 27 cm
Bar  42¢m Lleu noir 35 ¢m \Ruuag.i bathet oft de roche 15 cm
Bar moucheté 30cm | Limande 20 cm | RougeMsgendifN_ 15cm

Barhue 30cm | Limande sole 27tm) | Roussette "\ \_ 40cm

Baudroie lotte 50 cm | Lingue julienne /E?ﬁ Saint-Pierre \JI; om
5¢ cm '

Chinchard 15¢cm | Lotte S cm
Congre 60 cm | Maigre : 5cm | Aardipe—~_ \ 11 cm
Dorade grise 23 cm | Maguereau (Mer du Nord) \201@ cm Splé com_lp_uh 24 cm
Dorade rose 23¢m | Merlan \ 27¢tm |Ahon germon 2/3ky
Dorade royale 23cm | Merlu __ “52c”| Thon rouge kg ou115¢cm
Eglefin 30cm | Mulet __—_ 30cm |Turhot / / 30 cm
Flet : 20 cm

COQUILLAGES & CRUSTACES

Araignée 12 ¢cm Pétoncle noir 4om |
Bulot 4,5¢cm Praire 4,3 cm
Coque 3¢m Telline 2,5¢cm |
Coguille St Jacques 11 cm) Tourteau 1314 cm
Crevette bouquet 5 cpf Vernis | 6om
Creveties autres 3/m / Palourde d'Eurppe Vénus 2,8 cm
Etrille 6,5¢m “NPalourde japogaise 4cm
Homard 8,7¢ kPMﬂprnJ 4 cm
\ RANEE
Allache 12 em “N\WMagueregu es i 18cm | Rouget Barbet 15 cm
Anchois ~ 9cm | Marbeg \ ~  20cm | Rouget grondin 150m
Baudroie 5[] cm | Merlu 20cm | Roussette 40 cm
Bogue 12 gm——HEToU brun / Espéce protégée | Saint Pierre ~ 30cm
Canthére griseT 23 cm o 30cm |Sar i 23cm |
Castagnole \ <’1?Ef Mulet muge "20cm | Sar a museau pointu 18 cm
iCernier _—~ L G Oblade 12¢cm | Sara iéte noire 18 cm
Chappd ) 3[_!7{1\ Orphie o 30cm | Sardine 11em
Chjfichayd Sévereau 1 “Drwisin 5cm | Saupe ‘ 12 cm
fgjgrf /) 58cm \l@ge})t a gros eil 33cm | Sole commune 23 ¢m
orhy/ / /  35cm | Pageot acamé 17cm | Sparaillon 12 ¢m
Dotkde royaly’ /' 23cm | Pageot commun 15¢cm | Telline 2,5 cm
Espadon~/ /  170cm | Pagre commun 18cm | Thon hlanc germon 3kg
lopN. & 30cm |Raiepastenagee  36cm Thon rouge 30 kg ou 115¢m
18cm | Raie torpille marbrée ~ 36cm '

Reallse avec le concours
Attention, certaines réglememagi
Ces tailles pourraient faire I’'obje

Ng la FédeMatjon des Industries Nautiques et du Crédit Maritime.
hcales peuvent &tre différentes, se renseigner auprés du Quartier Maritime concerné.
Yot arrété officiel en 2012,



FNPPSF FEDERATION NATIONALE DES PECHEURS
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En mer, le PORT GILET
peut vous SAUYER

et de 1oe’newtons
nt conseillé .




